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Resumen en espaiol (max. 50 palabras)

Estudio en 11 personas con discapacidad
visual que analiz6 composicion corporal y
variabilidad de la frecuencia cardiaca. No

hubo asociaciones significativas en reposo.

Durante mayor demanda fisioldgica, el

componente LF se correlacion6
negativamente con IMC y grasa corporal,
sugiriendo influencia de la adiposidad sobre
la respuesta autonémica

Abstract in English (max. 50 palabras)

This study examined body composition and
heart rate variability in 11 people with visual
impairment. No significant associations
appeared at rest. During higher
physiological demand, LF was negatively
correlated with BMI and body fat, suggesting
that adiposity may influence autonomic
regulation under acute stress conditions.

Introduccién (max. 150 palabras)

La relacién entre la modulacién autonémica
y la composicion corporal es un campo aun
con mucho por explorar y mas si hablamos
de estos parametros en personas con
discapacidad visual, de acuerdo con
(Sanchez et al., 2015) “Tanto la variabilidad
de la frecuencia cardiaca como la
composicion corporal han sido estudiadas
en numerosas ocasiones por separado; sin
embargo, son pocas las investigaciones
hasta el momento que aborden en conjunto
las relaciones entre estos dos conceptos”.
analogamente Rodriguez-Trivifio et al.
(2022) expone que distintos estudios han
abordado la relacion entre la VFC con el
porcentaje de grasa corporal y muscular, los
resultados obtenidos tienden a ser
contradictorios, esto sucede por: la
heterogeneidad de las poblaciones, baja
reproductibilidad de las mediciones y los
distintos disefios metodoldgicos. conocer
esto nos permite identificar la necesidad de
generar estudios o programas adaptados
que aborden ambos parametros con la
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finalidad de generar evidencia inédita que
permita fortalecer la base cientifica para
futuras intervenciones en esta tematica.

Métodos (max. 150 palabras)

Muestra: muestreo por conveniencia de 11
personas con discapacidad visual
Recoleccién de informacion: tras socializar
el proyecto y firmar consentimiento
informado, los participantes completan un
cuestionario digital sociodemografico que
incluye niveles de actividad fisica (seleccion
multiple con Unica respuesta).

Protocolo de Modulacién Autondmica:
registro latido a latido para estimar la
variabilidad de la frecuencia cardiaca (VFC),
siguiendo el protocolo descrito en Analisis
espectral del ritmo cardiaco.

Recomendaciones previas (dia anterior / dia
de la prueba): no entrenar; dormir 8 h
(acostarse <10 p. m.); no alcohol ni bebidas
oscuras; no fumar ni consumir SPA; llegar
con ropa comoda; cita 7:00 a. m.; no café el
dia de la prueba; ingesta ligera 1 h antes.

Condiciones de evaluacion: explicacion del
procedimiento y consentimiento; ambiente a
20 °C y control de luz. Investigadores
guiaron todo el proceso.

Resultados (max. 250 palabras)

La matriz de correlacion (Spearman) entre
las variables de la composicion corporal y
los parametros de la VFC revelo un hallazgo
muy importante: en estado basal (Momento
1), ninguna de las correlaciones entre IMC,
grasa corporal o musculo esquelético y los
indices autonémicos alcanzé significancia
estadistica, esto implica que, en
condiciones de reposo, la regulacién del

SNA no estuvo definida por el estado de la
composicion corporal de los participantes.

La unica excepcion trascendente se logré
identificar durante la fase de mayor
demande fisioldgica: el LF(Hz) en el
Momento 4  presentd  correlaciones
negativas con el IMC (r, = -0.661, p = 0.027)
y con el porcentaje de grasa corporal (r, = -
0.651, p = 0.030), esto podria indicar que
mayor adiposidad, menor fue la actividad
simpatica de baja frecuencia en dicho
momento.

Este resultado sugiere que la composicion
corporal desfavorable podria comenzar a
modular la respuesta autonémica simpatica
no en reposo, sino bajo condiciones de
demanda fisioldgica.

Vale la pena mencionar que debido al
tamafio reducido de la muestra (n = 11),
dicha interpretacion de debe tomar con
cautela y merece ser analizada en estudios
con mayor potencia estadistica.

Por otra parte, en cuanto a las correlaciones
internas de las variables de la composicion
corporal, se confirmé la existencia de una
relacion positiva, fuerte y considerable entre
el IMC y porcentaje de grasa corporal (r, =
0.755, p = 0.010) y negativa con el
porcentaje musculo esquelético (r, = -0.755,
p = 0.010), esto respalda, que el IMC en
esta muestra refleja la tendencia de
acumulacién adiposa, aunque como ya se
discutié en el apartado anterior no se logra
capturar las diferencias entre sexos en la
distribucién real de los tejidos.

Del mismo modo, la correlacion
practicamente perfecta entre grasa corporal

y musculo esquelético (r; = -1.000) refleja la
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naturaleza matematica de la escala de
composicion, en la que ambas variables son
inversamente proporcionales como
porcentajes del total.

Conclusiones y recomendaciones (max.
150 palabras)

La percepcion de la fatica mostrada en la
muestra fue mayoritariamente fisica y
periférica, reflejando debilidad muscular y
debilidad ante el esfuerzo, mientras que el
campo cognitivo permanecido preservado,
visto desde los fisioldgico, se sugiere que el
principal factor limitante no es de origen
central, sino que es una consecuencia
directa del desentrenamiento y la atrofia
muscular asociada al sedentarismo.

En cuanto a la VFC, el protocolo de
evaluacién genero la respuesta esperada,
un aumento en la actividad simpatica y una
sustraccion parasimpatica durante la fase
de mayor carga, seguida de una
recuperacion auténoma.

Este comportamiento nos demuestra que,
pese al sedentarismo y el exceso de
adiposidad, el control neurocardiaco
responde de forma apropiada a los
estimulos de estrés fisico agudos, estos
resultados son muy similares a los
observados en estudios que abordan el
estado funcional de atletas y personas
activas, donde la regulacion vegetativa
mantiene su capacidad de respuesta
adaptativa ante cargas moderadas,
mientras que los deportistas de elite un alto
porcentaje de masa muscular se
correlaciona con un predominio
parasimpatico en reposo (Korobeynikov
et al., 2021) en la poblacion analizada por

nosotros al ser sedentaria y con un mayor
indice de adiposidad predomina una
limitacion periférica muscular, acompanada
de una respuesta autonémica que, si bien
se mantiene funcional, requiere mayor
activacion simpatica ante el esfuerzo,
asimismo, la literatura sugiere que tanto en
poblaciones con necesidades especiales
como en sujetos sanos, la VFC y el estrés
cardiovascular muestra una correlacion que
posibilita un monitoreo eficaz de las cargas
de entrenamiento y del estado de salud
general (Mabe-Castro et al., 2024).

De forma similar,(Mabe-Castro et al., 2024)
desveld que una “mayor condicion fisica,
medida a través del numero total de pasos
en el TMST (Two-Minute Step Test) y el
puntaje obtenido sit-to-stand de la SPPB, se
correlaciono positivamente con una mayor
actividad simpatica durante el ejercicio
(TMST steps con SNS index: r=0.265, p =
0.022; RMSSD: r = -0.285, p = 0.014; PNS
Index: r = -0.344, p = 0.003)”
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