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Resumen en espainol (max. 50 palabras)

Se busca evaluar el efecto de estimulos propioceptivos en un modelo de desorientacién espacial que utiliza
prismas y marcha en eslalon con dos estimulos propioceptivos. Se evaluaron 31 voluntarios, en condiciones
aleatorizadas al final de las cuales se aplicé el SSQ. Las ganancias sensoriales dependen del estimulo
aplicado.

Abstract in English (max. 50 palabras)

The objective is to evaluate the proprioceptive stimulus effect in a spatial disorientation model using prisms
and slalom walking plus two proprioceptive stimuli. 31 volunteers were evaluated, on randomized
conditions, applying SSQ after each trial. Sensory gain depends on the stimulus applied.

Introducciéon (max. 150 palabras)

Los seres humanos percibimos el mundo a través de la informacién sensorial, pero diferentes condiciones
ponen a prueba la integracién de la misma, tal es el caso de la desorientacién espacial que se puede
asociar a cinetosis. Para entender estos procesos de des-integracién se utiliza el modelo de adaptacién
prisméatica, que modifica la entrada de informacidn visual generando discomfort, como base para entender
el papel de otras modalidades sensoriales.

Métodos (max. 150 palabras)

La muestra son adultos entre 18-35 afios, pertenecientes a la Universidad Nacional. Se utilizan como
criterios de exclusiéon dificultades de movilidad, trastornos vestibulares, consumo de SPA y una propensién
moderada a severa a enfermedad de movimiento determinada por el cuestionario MSSQ-short.

Cada voluntario elegible debe realizar marcha en eslalon(1,2) por una pista de 10m de longitud, llevando
una ficha para encajar en una mesa ubicada al final del recorrido, al finalizar llenan el cuestionario de
enfermedad del simulador y se repite con diferentes intervenciones. Hay una intervencién inicial y final que
funcionan de control, sin nada, las tres intermedias se aleatorizan, utilizan prismas y aislamiento de sonido,
solas 0 en conjunto con un estimulo propioceptivo, estos estimulos consisten en una plantilla en el talén y
un masajeador que genera vibracién en la pantorrilla.

Resultados (max. 250 palabras)

Al realizar el andlisis estadistico de las variables se encuentran que deben usarse test no paramétricos. Se
utiliza Kruskall-Wallis con post-hoc de Wilcoxon.

Las ganancias sensoriales se infieren de los resultados de la tarea de encajado para el tactil y de los
componentes del SSQ (nausea, oculomotor, desorientacién).

En el componente nausea del SSQ se encuentra una diferencia estadisticamente significativa (p= 0.0052)
entre la intervencién con plantilla y la inicial. Lo mismo sucede en el componente oculomotor (p=0.0052).
Podemos inferir que la modificaciéon postural generada por la plantilla, sumada a la desorientacién propia
inducida por los prismas aumenta la ganancia vestibular por mecanismos cercanos a los del reflejo
vestibuloocular(3), las aferentes vestibulares de la nausea(4) y compensaciones posturales mediadas por el
cerebelo y el vestibulo(5).

A nivel tactil, la demanda visomotora de la tarea de encajado requiere de compensacién propioceptiva por
la intervencion de los prismas, puede ser a través de estereognosia. La intervencion de vibracién en
pantorrilla afecté negativamente el desempefo en la tarea de encajado, incluso comparada con otras
intervenciones con prismas por lo que se infiere que la vibracién interfiere y genera ruido en la sefial de la
mano.

Conclusiones y recomendaciones (max. 150 palabras)

Se encontré un aumento significativo en los componentes nausea y oculomotro con el uso de la plantilla; si
bien no afectdé el desempefio si es la que mdas malestar generd entre los participantes por lo que se infiere
que la alteracién/disminucién de informacién sobre la posicién del cuerpo aumenta la ganancia vestibular,
explicada a través de las conexiones de este sistema con otros nucleos sensitivos y el cerebelo, control
postural y de la mirada.

Todas las intervenciones con prismas aumentaron el tiempo y nimero de errores de la tarea de encajado,
sin embargo, se observa una mayor variabilidad en la intervencién con vibracién en la pantorrilla. Es
posible que la vibracién compita con la retroalimentacién tactil de la mano.

Es posible generar estimulacién vestibular modificando la entrada de otros sistemas (visual y auditivo).
adicionalmente, se asume que fendmenos de integraciéon sensorial, orientaciéon espacial y adaptacién



prismatica tienen bases similares.
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